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D'Allanche a Chalinargues (Etape
11 des Chemins de traverse dans

les Volcans d'Auvergne)

Cézallier

Balade en Cézallier (Les Argonautes)

Sur ce troncon on quitte les grands
espaces pour découvrir la foret de
la Pinatelle. Une belle balade ou la
nature sauvage et les panoramas
époustouflants se rencontrent, avec
des vues imprenables sur la
montagne environnante ! Pause
pique-nique prise au cours de la
balade.

Entre beaux points et ambiance forestiere,
I'itinéraire chemine dans cette pessiere

essentiellement composée de pins sylvestres et

de hétres qui s'étend sur pres de 3000 ha entre
940 et 1260 m. Le lac du pécher, en bordure du
massif forestier de la Pinatelle et du plateau du

Infos pratiques

Pratique : Pédestre

Durée : 5 h

Longueur : 15.0 km

Dénivelé positif : 382 m

Difficulté : Moyen

Type : Traversée

Themes : Agriculture, Estives,
Faune
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Cézallier, est une ancienne tourbiere située a 1
100 m d’altitude. Présentant un fort intérét
paysager et accueillant une grande diversité de
végétaux, d'odonates et d'oiseaux, il est
également un lac prisé des ornithologues et des
pécheurs. La Pinatelle abrite également une
importante population de grands cervidés

( chevreuils et cerfs) . Peut-étre, en croiserez-
vous sur le chemin ?

Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Allanche
Arrivée : Chalinargues

Communes : 1. Allanche
2. Vernols
3. Neussargues en Pinatelle
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Sur votre route...
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L'église romane Saint-Jean-Baptiste Un muret en pierres seches (B)
(A)

Allanche, terre d’estives (C) Un four a pain (D)

L'Ecureuil roux (E) Le Cerf élaphe (F)

La Ligulaire de Sibérie (G) De la lande a la forét (H)

Le Milan Royal (I) Le relief du Cézallier (J)
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Toutes les informations pratiques

A Recommandations

Gite d'étape Chali Marie a Chalinargues https://www.hautesterrestourisme.fr/fr/
fiche/h rgement-collectif/chali-marie-chalinar TFO7602

Le Lac du Pécher espace naturel sensible

L'auberge de Chalinargues https://www.| rge-chalinar fr
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https://www.hautesterrestourisme.fr/fr/fiche/hebergement-collectif/chali-marie-chalinargues_TFO7602056/
https://www.hautesterrestourisme.fr/fr/fiche/hebergement-collectif/chali-marie-chalinargues_TFO7602056/
https://www.lauberge-chalinargues.fr/

Sur votre route...

L'église romane Saint-Jean-Baptiste (A)

Vestige de I'ancien prieuré d’Allanche, cette église romane a
été construite pendant le 12e siecle par les moines bénédictins
de la Chaise-Dieu. Comme en témoignent ses deux tours, elle a
été fortifiée pendant la fin du Moyen Age, au méme titre que le
bourg. Au-dessus du portail d’entrée, vous remarquerez des
machicoulis sculptés. Le dauphin, le cochon et le portrait
sculptés pourraient représenter des événements marquants
ayant eu lieu pendant I'année 1364.

Attribution : Valérianne Monnet

Un muret en pierres seches (B)

La pierre seche est une technique de construction d’origine
populaire et rurale. Elle est née au Néolithique, lorsque
I’'Homme a commencé a cultiver la terre. La construction a été
codifiée au 16e siecle par la République de Génes pour réaliser
les murs de soutenement indispensables aux cultures en
terrasse. Son assemblage ne fait appel a aucun mortier et ne
génere pas de gravats, si bien que, s’il s'effondre, la pierre est
immédiatement réutilisable.

Attribution : Valérianne Monnet

Allanche, terre d’estives (C)

Depuis le Néolithigue jusqu’a I'époque gallo-romaine, la vallée
de I'Allanche a joué un réle majeur dans le développement du
pastoralisme dans le Cézallier. D’abord empruntée pour la
transhumance des troupeaux ovins méridionaux (du sud) puis
pour I'estivage des bovins a partir du Moyen Age, la vallée a
été faconnée par les activités agricoles, créant les grands
espaces pastoraux que nous pouvons observer aujourd’hui.
Sans activité humaine, les reliefs du Cézallier seraient
naturellement recouverts par la forét et le paysage serait
complétement fermé. Au fil des siecles, un nouvel équilibre
s'est établi et a été maintenu par le retour régulier des
troupeaux.

Attribution : Achile De Lievre
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Un four a pain (D)

Construit au 19e siecle, ce four est recouvert d’un toit en lauzes
et son foyer se trouve dans I'abside a I'arriere. Il est courant de
voir ce type de fours dans les villages du Cézallier car ils sont
souvent restés en usage jusqu’au milieu du 20e siecle. Celui-ci
a été rénové il y a quelques années et a été rallumé pour
I’'occasion.

Attribution : Valérianne Monnet

L'Ecureuil roux (E)

Avec sa queue en panache, sa silhouette gracieuse et son
agilité, I’écureuil roux attire la sympathie. Strictement forestier
et arboricole, il est le plus gros des rongeurs de ce type de
milieux. Sa fameuse queue en panache - qui peut mesurer
jusqu’a 23 cm de long - lui sert surtout de balancier pour garder
I’équilibre. Son pelage varie du roux, gris-brun, brun foncé au
noir, mis a part le ventre qui est toujours blanc. En pelage
d’hiver, ses oreilles portent un pinceau de poils bien visible et
caractéristique.

Attribution : Sébastien Masson

Le Cerf élaphe (F)

Il ne serait pas étonnant que vous fassiez la rencontre de
cervidés dans la forét de la Pinatelle. Le chevreuil est un
mammifere abondant et facile a observer en plein jour en forét,
dans les bocages ou prairies. Le cerf, plus grand mammifere
d’Auvergne est quant a lui plus discret. C'est une espece
sociable qui vit en groupes, appelés les hardes. Durant la
journée, cerfs et biches restent dans les foréts ou dans les
landes hautes. Du crépuscule a I'aube, ils fréquentent des
zones plus ouvertes, comme les prairies ou ils s'alimentent
abondamment. C’est a I'aube que le Cerf est le plus facilement
observable, il faudra donc se lever tot pour avoir une chance de
I'apercevoir. En automne, son brame résonne dans les foréts.

Attribution : Guillaume Caillon

La Ligulaire de Sibérie (G)

Tres rare, cette plante relictuelle de la derniere période glaciaire
fait I'objet de mesures de protection au niveau européen.

Attribution : Philippe Boichut
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De la lande a la forét (H)

Les zones d’estives peu paturées ou laissées a I'abandon, qu’on
appelle des landes, sont peu a peu recolonisées par des
essences pionnieres qui ont besoin de beaucoup de lumiéere,
telles que le Pin sylvestre, le Bouleau ou le Noisetier. Ces arbres
forment des bosquets sur la lande et une fois devenus adultes,
ils projettent leur ombre sur le sol, ce qui permet a d’'autres
essences de pousser !

Attribution : Achile De Lievre

Le Milan Royal (I)

Bien reconnaissable avec sa queue en V, sa téte claire et ses
ailes contrastées, vous pourrez voir ce rapace survolant les cinq
régions naturelles du Parc naturel régional des Volcans
d’Auvergne. Le Milan Royal se distingue du Milan Noir par sa
taille légerement plus grande et par son plumage aux teintes
chaudes. C’est une espece qui fréquente les milieux ouverts
bordés de haies, de bosquets ou de foréts ou les plateaux
entaillés de gorges boisées. Depuis plusieurs années un déclin
des populations est constaté, et plusieurs programmes
d’études et de conservation sont en cours avec la Ligue de
Protection des Oiseaux. L'’Auvergne et les régions naturelles du
Parc sont un bastion pour cette espece !

Attribution : Cédric Seguin

Le relief du Cézallier (J)

Le massif du Cézallier tranche nettement avec les monts du
Cantal, la Chaine des Puys et le massif du Sancy car il présente
un relief beaucoup plus arrondi. Stratovolcan actifily a 5
millions d’années, il a été aplani par les périodes de glaciations
puis transformé en ce paysage doux et verdoyant. Son point
culminant est le Signal du Luguet (1 551 m).

Attribution : Eve Lancery
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