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Entre lacs volcaniques, tourbières
et estives d'altitude, cette étape
vous mènera sur les hauts plateaux
du Cézallier, une des cinq régions
naturelles du Parc, surnommée la
petite Mongolie française. 

Vous quitterez la petite cité de caractère de
Besse-et-Saint-Anastaise pour rejoindre les
vastes étendues herbeuses formant les
paysages typiques du Cézallier. Fruits d’un long
passé pastoral remontant au Moyen-Âge, ces
prairies naturelles sont composées d’une
multitude de plantes.  Vous passerez par le puy
de Montcineyre et le lac du même nom en forme
de croissant, pour rejoindre ensuite le village de

Infos pratiques

Pratique : Pédestre

Durée : 7 h 45

Longueur : 20.7 km

Dénivelé positif : 850 m

Difficulté : Difficile

Type : Traversée

De Besse à La Godivelle (Etape 7
des Chemins de traverse dans les
Volcans d'Auvergne)
Monts Dore 

Plaine Jacquot (Mathilde Poussin) 
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Compains et sa célèbre Butte de Brion, offrant
une superbe vue à 360 degrés sur les Monts
Dore, le Cézallier et les Monts du Cantal. Cette
étape s'achèvera à La Godivelle. Ce charmant
village perché à 1205 mètres d'altitude est
célèbre pour ses deux lacs et sa réserve
naturelle qui protège un complexe de 4
tourbières et un lac situés de part et d’autre du
village. Prenez le temps de découvrir la richesse
floristique des prairies de montagne, la beauté
des lacs et le mystère des tourbières. Papillons,
libellules, alouettes, hermines, tritons… une
faune fragile et discrète vous attend. 

Itinéraire

Départ : Besse-et-Saint-Anastaise
Arrivée : La Godivelle
Communes : 1. Besse-et-Saint-Anastaise
2. Compains
3. La Godivelle

Profil altimétrique

Altitude min 946 m Altitude max 1270 m
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Sur votre route...

 Les foires de Brion (A)  Le Tarier des prés (B) 
 La Pie-grièche grise (C)  Une libellule : la Leucorrhine

douteuse (D) 
 La réserve naturelle nationale des

sagnes de la Godivelle (E) 
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Toutes les informations pratiques
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Zones de sensibilité environnementale
Le long de votre itinéraire, vous allez traverser des zones de sensibilité liées à la
présence d’une espèce ou d’un milieu particulier. Dans ces zones, un comportement
adapté permet de contribuer à leur préservation. Pour plus d’informations détaillées,
des fiches spécifiques sont accessibles pour chaque zone. 

Réserve naturelle nationale des Sagnes de la Godivelle

Période de sensibilité : Janvier, Février, Mars, Avril, Mai, Juin, Juillet, Août, Septembre,
Octobre, Novembre, Décembre

Contact : accueil@parcdesvolcans.fr

Située au cœur des estives du Cézallier à 1 200 m d’altitude, c'est l’une des plus
anciennes réserves naturelles de France. Elle protège un complexe de 4 tourbières et
un lac situés de part et d’autre du village de La Godivelle.

La fragilité de cet espace naturel impose un code de bonne conduite pour assurer la
bonne conservation des milieux, de leur faune et flore, et leur transmission aux
générations futures.

Aussi, la réglementation de la réserve précise que :

- l’introduction, le prélèvement et la destruction de la faune et de la flore sont
interdits,

- le dérangement des animaux est interdit,

- le camping, le bivouac et les feux sont interdits,

- la circulation des véhicules à moteur est interdite sauf pour propriétaires et ayants
droits des parcelles, et personnes à mobilité réduite PMR sur la piste du Lac d’en
Bas,

-  chiens autorisés sur la piste du Lac d’en Bas et le ponton de la Plaine Jacquot,

- des secteurs de la RNN sont interdits à la fréquentation (même piétonne) par
arrêté .

Vous pouvez retrouver l'intégralité de l'information ici

Le non-respect de la règlementation constitue une infraction passible
d’une amende. 
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Sur votre route...

 Les foires de Brion (A) 

Le village de Brion est renommé pour ses foires depuis le 14e
siècle. Troupeaux et marchands de toutes sortes se
retrouvaient sur une douzaine de dates fixées selon un
calendrier immuable. Les éleveurs achetaient leurs bêtes au
printemps pour les engraisser dans les montagnes durant tout
l’été et les revendre à l’entrée de l’automne.
Aujourd’hui, ces foires ont perdu leur vocation agricole mais
restent très prisées par les habitants du plateau et les touristes
pour leur convivialité.

 Le Tarier des prés (B) 

Petit oiseau typique des prairies humides et des tourbières, il
est présent sur l’ensemble de la région Auvergne. Sa présence
est plus forte au-dessus de 600 m d’altitude dans les zones
herbagères marquées par l’élevage bovin et ovin.
Ressemblant au Tarier pâtre, il s’en distingue par un sourcil
blanc et des marques blanches à la queue. Le croupion est brun
jaunâtre, tacheté de foncé, la poitrine et la gorge sont ocre
orangé.
La tourbière des Chastelets à La Godivelle abrite une densité
record de couples nicheurs !
Attribution : Maxime Sacré

 La Pie-grièche grise (C) 

Passereau de la taille d'un merle qui niche dans les grands
espaces herbeux parsemés de haies et bosquets, elle a la
particularité de chasser des insectes et autres petites proies
qu’elle empale sur les épines d’arbustes ou sur les fils barbelés,
les « lardoirs ».
Cette espèce est en fort déclin partout en France et en Europe
du fait du changement des pratiques agricoles. Elle trouve
encore des milieux favorables dans les tourbières et prairies
naturelles du Cézallier.
Attribution : Romain Riols
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 Une libellule : la Leucorrhine douteuse (D) 

Typique des tourbières, elle se reconnaît facilement à sa
coloration rouge et noire et sa face blanche. Elle vit dans les
petites mares aux eaux acides et pauvres en poissons.
La tourbière de la Plaine Jacquot est considérée comme la plus
grosse station du Massif central pour cette espèce. En pleine
saison, au mois de juin, il n’est pas rare d’observer plusieurs
centaines d’individus voler en même temps.
Des comptages sont réalisés tous les ans par l’équipe de la
Réserve naturelle pour suivre l’état des populations.
Attribution : Mathilde Poussin

 La réserve naturelle nationale des sagnes de la
Godivelle (E) 

Située à 1200 mètres d’altitude, en plein cœur du plateau
volcanique du Cézallier, cette résèrve protège un ensemble de
4 tourbières et 1 lac naturel sur 144 ha.
Ces zones humides abritent un patrimoine naturel d’exception :
loutres, droseras, sphaignes, papillons, libellules … Vous
apercevrez certaines de ces espèces lors de votre balade.
Le Parc des Volcans d’Auvergne a pour mission d’assurer la
conservation de ces milieux et de les faire découvrir au plus
grand nombre.
Attribution : Mathilde Poussin
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