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Quand tout devient flou, quand l’avenir
inquiète ou que la place dans le monde
devient difficile à trouver… Il existe des
endroits où l’on peut simplement
revenir à soi. Sur réservation 

Infos pratiques

Catégorie : Sorties accompagnées

Catégorie : Activités sportives

Stage jeunes et tourbières
formule 4 jours / 3 nuits
Cézallier 
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Description
>>Au cœur des tourbières, ce séjour invite à ralentir, à respirer, à ressentir.
Quelques jours pour se déposer, être accueilli tel que l’on est, et retrouver,
doucement, un lien apaisé avec le vivant… et avec soi-même.
>> Quelques jours pour se déposer, être accueilli tel que l’on est, et retrouver,
doucement, un lien apaisé avec le vivant… et avec soi-même. Il y a des moments où
l’on se sent perdu dans cette société qui s’égare. Débordé par ce qui nous entoure.
Inquiet pour son avenir. On se sent un peu seul, parfois, avec tout ça.

>>Pendant plusieurs jours, on te propose de vivre une immersion au cœur des
tourbières du plateau de Chastel-sur-Murat. Un lieu à part, silencieux, vivant,
façonné par le temps, un paysages d'ailleurs.... Il n’y aura rien à prouver, rien à
réussir. On t'accueille comme tu es.

>>On marche doucement. On observe le vivant. On prend le temps de sentir,
d’écouter, de respirer. On passe du temps dehors, on partage des moments simples,
on laisse de la place à ce qui est ce vivra.

>>Durée : 4 Jours / 3 Nuits en bivouac

Descriptif détaillé dans la billetterie, cliquer sur "Réserver"

Ouverture:
Du jeudi 23 au dimanche 26 juillet 2026.
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Situation géographique
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Contact

Lapsou
Chastel sur Murat
15300 Murat
Tél. 04 71 20 09 47
Mail contat@hautesterrestourisme.fr
Site web https://
boutique.hautesterrestourisme.fr/
sejour/sejours-bivouac/stage-jeunes-et-
tourbieres-formule-4-jours-3-nuits

Toutes les informations pratiques
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