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Située entre Massif des Monts Dores et
Chaîne des Puys, la Narse d’Espinasse
possède un climat bien particulier lui
permettant d’abriter l’une des plus
belle station de Ligulaire de Sibérie. 

Infos pratiques

Catégorie : Sorties accompagnées

Catégorie : Activités sportives

Rando météo à la Narse
d'Espinasse
Monts Dômes 

Crédit : Narse d'espinasse (Département) 
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Description
Sortie proposée par le Conseil départemental du Puy-de-Dôme.

La météorologie, comme toute science, est avant tout basée sur l’observation. Le
prévisionniste de Météovergne présentera l’ensemble des phénomènes
météorologiques caractéristiques du secteur dans le but de mieux les comprendre et
de les anticiper.

Volcanismes, tourbières et légendes sur les milieux humides seront au programme
de cette balade. La Narse d'Espinasse est en effet remarquable à bien des égards.

Les participants deviennent alors acteurs de cette science passionnante en
comprenant mieux les phénomènes visibles en temps-réel. La randonnée alterne
marche et pauses avec interventions sur des thèmes précis. Chaque participant
pourra évoquer ses expériences en termes de phénomènes météorologiques, et
pourra profiter de la présence d’un prévisionniste afin d’enrichir ses connaissances
et de mieux anticiper ses futures sorties.

• À partir de 6 ans 
• Distance : 5 km
• Dénivelé : 125 m
• Difficulté : pas de difficulté particulière
• Durée : 2h

• Lieu exact du RDV indiqué au moment de la réservation.

Plein tarif : 5 €
Tarif réduit : 4 € (bénéficiaires du RSA, demandeurs d'emploi, étudiants)
Gratuit collégiens et – 15 ans

> Prévoir un équipement adapté à la météo et au climat de montagne (vêtements
chauds, sac à dos, bouteilles d'eau, chapeau, crème solaire...)

> Privilégier le port de pantalon pour se prémunir contre le risque de morsure de
tiques.

Ouverture:
Samedi 18 avril 2026 de 14h30 à 16h30.
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Situation géographique
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Contact

63970 Aydat
Tél. 04 73 62 21 46
Mail accueilPDD@puy-de-dome.fr
Site web https://volcan.puy-de-dome.fr

Toutes les informations pratiques
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