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Stage multi-sports de I'Ecole de
voile
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Nouveauté Automne 2024 : le stage Infos pratiques
Multi Sports, tous les jours, toute la Categorie : Sorties accompagnées
semaine !

Catégorie : Activités sportives
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Description

Des 8 ans, ludique, facile, mais aussi sportif, ce stage est pour tous ceux qui
souhaitent découvrir les milles facettes du lac d’Aydat a travers différents moyens de
locomotion et différentes activités nautiques et terrestres.

Un cadre idéal pour les apprentissages ! Stand Up Paddle, VTT, Big Paddle,
Accrobranche, kayak, catamaran, biathlon ou encore course d’orientation terrestre
puis sur I'eau. Tous nos supports vous sont proposés dans nos stages multi-sports afin
de passer une semaine d’éclate totale !

Chaque activité, au-dela des aspects ludiques et fun, permet a chacun de découvrir le
milieu nautique et terrestre sous un angle nouveau. Assis, debout, couché, a genoux,

a plat ventre, sur roue, vous pouvez multipliez ces activités pour augmenter le plaisir
|

Cette semaine est aussi celle du partage ! Effectivement, 6 heures par jour ensemble,
ca soude !

Le repas du midi est non fourni mais il est pris en commun dans notre club house
(avec point d’eau, frigo, micro-onde,...)

Les lieux et horaires de ramassage :

- Clermont-Ferrand - 15 rue des Salins - 9h / 18h)
- Beaumont - parking de I’AFPA - 9nh10 / 17h50

- Ceyrat - Mairie - 915/ 17h45

Prérequis : Savoir s'immerger et nager 25 metres. Si ce n’est pas le cas, pas de
panique, nous sommes habilités a faire passer un petit test visant a vérifier I'absence
de panique en début d’activité.

Ouverture:
Du lundi 28 avril au vendredi 2 mai 2025.

Du lundi 27 au vendredi 31 octobre 2025.
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Situation géographique
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Toutes les infos pratiques

Contact

Boulevard du Lac . Sauteyras

63970 Aydat

Tél. 04 73 78 33 59

Mail
voile.aydat@clermontauvergnetourisme.com
Site web https://voileaydat63.com/stage/
matinees-decouverte/
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