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L'école de voile propose des séances
découvertes nautiques. 2h d’activité
pour découvrir le lac d'Aydat sur
l'embarcation de votre choix : optimist,
pédal'eau, paddle, kayak, catamaran et
biathlon nautique. Activités encadrées
par des moniteurs diplômés. 

Infos pratiques

Categorie : Sorties accompagnées 

Catégorie : Activités sportives 

Découvertes nautiques | École de
Voile
Monts Dômes 

Crédit photo : Catamaran (Mond'Arverne Tourisme) 
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Description
Composez votre semaine à votre guise :
- Lundi 15h30 - 17h30 : optimist / Un apprentissage ludique des rudiments de la voile
- Mardi 10h30 - 12h : découverte de la biodiversité en pédal'eau
- Mercredi 10h - 12h : paddle et canoë-kayak / Profitez des vacances pour vous offrir
une sortie nature en famille à la découverte de la faune et de la flore locales. Enfants,
parents, amis et tribus seront enchantés par cette activité de groupe, accessible à
tous.
- Jeudi 10h - 12h : catamaran en famille / Sensation, glisse, performance et bon
moment de détente seront vos seules préoccupations. 
- Vendredi 10h - 12h : biathlon nautique / Un cocktail étonnant et très enrichissant.
Par équipe, réalisez un parcours nautique en kayak jumelé à des séances de tirs
lasers, debout et couché.

Équipement fourni par l’École de voile d'Aydat : 
- Gilet de sauvetage
- Combinaison iso thermique (prêtée pendant votre cours ou louée sur demande)

À emporter avec vous : 
- Maillot de bain et short de bain
- Chaussures fermées (obligatoires)
- Contre le chaud : casquette ou chapeau, lunette de soleil (avec cordon), crème
solaire
- Contre le froid : veste coupe-vent (voir pantalon coupe-vent), polaire
- Un change complet avec serviette de bain

Ouverture:
Du 07/07 au 29/08.
Ouvert tous les jours sauf les week-ends.
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Situation géographique
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Contact

Boulevard du Lac . Sauteyras
63970 Aydat
Tél. 04 73 78 33 59
Mail
voile.aydat@clermontauvergnetourisme.com
Site web https://voileaydat63.com/stage/
matinees-decouverte/

Toutes les infos pratiques
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