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Accompagnateur montagne, activités Infos pratiques

pleine nature, adultes, enfants, familles. Categorie : Sorties accompagnées
Moniteur VTT, instructeur marche

nordique, qualifié sports maladies Catégorie : Activités sportives
chroniques et handicap, entraineur

Trail.

1/4
27 juil. 2024 « Sancy Rando - Bruno Andrieux e /



Description

Accompagnement en montagne, sorties plantes sauvages comestibles et
médicinales, instructeur marche nordigue, entraineur Trail, cabanes, marches
méditatives et marches pieds nus, rallye jeux de piste, orpaillage, sorties fossiles,
sorties nocturne aux flambeaux, randonnée avec nuit en buron, repas de plantes

sauvages, rando spectacle et musicale.
Moniteur VTT a force musculaire et VAE (1/2 journée, journée, itinérance).

Ouverture:
Toute I'année, tous les jours.
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Toutes les infos pratiques

Contact

11 le Marchedial

63210 Rochefort-Montagne

63210 Rochefort-Montagne

Tél. 06 61 52 90 39

Mail bruno.andrieux@sancy-rando.fr
Site web http://www.sancy-rando.fr
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