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Situé au cœur du resort, Aïga restaurant
est ouvert à tous, du petit déjeuner au
dîner. Il propose une carte savoureuse
et sur-mesure alliant goût et qualité
nutritionnelle. 

Infos pratiques

Categorie : Restaurants 

Aïga Restaurant
Monts Dômes 
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Description
Une restauration de qualité gustative et nutritive, adaptée aux principes de la
micronutrition est composée de produits sains, naturels (voire bio) préparés dans le
respect de leurs atouts nutritifs (acides gras essentiels, vitamines, minéraux…).
Situé au coeur du resort, Aïga restaurant est ouvert à tous, toute l’année, du petit
déjeuner au dîner. Il vous propose une carte réalisée en étroite collaboration entre
notre cheffe et Solveig/ou responsable diététique, basée sur la Cuisine 4S : Simple,
Saine, Savoureuse et Sur mesure.

Cette restauration vous permet d’obtenir un Microbiote en forme grâce à une
restauration qui répond aux exigences actuelles de la nutrition santé :
• une alimentation bien tolérée
• une authenticité et une naturalité conservées : utilisation de produits frais, des
aliments du terroir et labellisés (AOC), des produits issus de production bio ou de
l’agriculture raisonnée,
• une démarche éco-responsable : produits locaux, de saison, AOP…
• une dégustation plaisir et nutritive : une présentation attrayante préservant saveur
et qualités nutritionnelles des ingrédients.

Ouverture:
Du 31/03 au 09/12/2023 
Ouverture tous les jours de 6h30 à 10h.
Aïga restaurant vous accueille tous les jours :
Pour le petit-déjeuner : tous les jours de la semaine de 6h30 à 10h 
Le bar vous accueille aux horaires d’ouverture du restaurant.
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Situation géographique
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Contact

9 A avenue du Général de Gaulle
CS 10051
63140 Châtel-Guyon
Tél. 04 73 86 00 08 / 04 73 86 34 47
Mail resa@aiga-resort.com
Site web http://www.aiga-resort.com

Toutes les infos pratiques
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